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A csaknem feledésbe meriilt koles termesztése egyszeriien

A koles egy 6si gabonaféle, amelyet az emberek évezredek 6ta termesztenek a vildg minden tajan. A
kolesrdl sz616 elsé feljegyzések az dkori Kindbdl és Indidbdl szarmaznak, ahol a névény fontos részét
tette ki a mindennapos taplalkozasnak.

Ismerjuk meg a kolest!

A koles konnyen emészthetd, magas a rosttartalma, és olyan asvanyi anyagokban gazdag, mint
példéaul a vas, a kalcium és a magnézium. Ezek az anyagok fontosak a vérképzés, az idegrendszer és
az izomzat szempontjabdl, magas rosttartalma pedig tdmogatja a megfelel6 emésztést. A koles
nagyon sokoldaldan hasznosithaté névény, magas a fehérjetartalma is, igy kivalé alternativa lehet a
hls- és tejtermékek helyettesitésére. Ezen felll a kdles gluténmentes, ezért szamos specidlis diétdba
beilleszthetd. Enyhe dids ize kitlinéen passzol mas ételek izesitéséhez és egyéb flszerekhez.

Kornyezeti igényei

Nem tul igényes a talaj tekintetében. Kerilni kell a nehéz, hideg és vizes talajokat, a kbnnyebb és
gyommentes talajokon jél érzi magat. A kdles magas hé- és fényigényl névény. A csirdzdshoz 8-10
fokra van szlksége, mig a tenyészidészakban 15 fok alatti hémérséklet gatolja a ndvekedést. Nem
szabad elfelejteni, hogy érzékeny a majus végi fagyokra. A vegetacids idészak rovid, a végsé
betakaritas idépontja olyan tényez6ktél fligg, mint a fajta, az éghajlati és talajviszonyok vagy a
trdgyazas.

Vetésforgo

A megfelel6 vetésforgd fontos a talaj kimerllésének megelézése és a talajminéség javitasa
érdekében. A koles vetési ideje a fajtatdl is fligg, de altaldban aprilis végétdl-majus elejétdl, egészen
juliusig tart. A vetésforgo soran a hivelyesek és a kismagvu hivelyesek, valamint a tragyan
termesztett gyokérndvények a kéles legjobb eléveteményei. A viszonylag késdi vetésidé miatt a
koles a téli kdztes kulturak, példaul a rozs utan is termeszthetd.

A koles utani vetésforgdba célszerl olyan ndvényeket tenni, amelyek képesek a talaj tdpanyag
raktdrait feltolteni, példaul lucernat vagy egyéb takarmdnyndévényeket. Betakaritasa utdn fontos a
talaj alapos megmunkaldsa és a névényi maradvanyok eltdvolitdsa, hogy elkeriljik a kérokozék és a
kdrtevok felhalmozddasat.

Tragyazas

A rovidebb tenyészidészak miatt a kéles nem hasznositja megfelel6en a szerves tragyakbdl
szarmazo tdpanyagokat, ezért ajanlott a nagyobb dézisu dsvanyi mltragyak hasznalata. A koles
termesztéséhez kiildnésen fontos a nitrogén, a foszfor és a kalium. A talaj pH-értékét nem kell
kiléndsebben beallitani, mivel a ndvény jol alkalmazkodik a savanyUbb talajtipusokhoz is. A foszfat-
és kéaliumtragyakat teljes egészében a vetés elbtt kell elszérni. A nitrogéntragyazast azonban két
adagban ajanlott elvégezni, el6szdr az 50-60%-at a vetés elbtt, a maradékot pedig a gyomirtast
kovetd szakaszban.
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Novényvédelem

A védelem kulcseleme a megel6zés, amely magdban foglalja a névény egészséges talajban torténd
termesztését, a megfelel§ ontozést, a tradgyazast és a ndvényvédelmi beavatkozdsokat. A kdles
fogékony lehet kiilonb6z6 kartevékre, amelyek a levelét, a gyokerét és a szarat is megtamadhatjak.
A kértevék elszaporodasa az id6jarasi kortilményektdl is fligg. Ha a kartevék miatt a gazdasagi
veszélyeztetettség fennall, indokolt a vegyszeres irtds és a novényvédos szerek alkalmazasa. Az
Ultetvényt fenyegetd tényleges kartevé kockdzat meghatdrozdsdhoz célszerl rendszeresen
ellendrizni a tablak allapotat.

Betakaritas ideje

A koles betakaritasi ideje a termesztett kbles fajtajatdl és a novény fejlédési stadiumatél fliggbéen
valtozik. A kolest attél figgben, hogy mikor Ultették, altalaban nyaron, jldlius és szeptember koz6tt, a
korai érésu kolest altalaban jdlius végén vagy augusztus elején, a késéi érés(i kolest pedig
szeptemberben takaritjak be.

2/2


https://www.primag.hu/termekek/vetomagok/gabonafelek/koles
http://www.tcpdf.org

